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Nytt forskningscentrum for att starka stodet till krigsdrabbade barn i
Ukraina

Stiftelsen Nadija Research Foundation planerar att driva ett forskningscentrum i Ukraina i samarbete
med atta universitet. Forskningscentret kommer att undersoka de langsiktiga effekterna av krig pa
barns psykiska halsa och bidra till att ta fram battre behandlingsmetoder. Michael Schaepman, rektor
vid Ziirichs universitet, kommer att vara ordforande for den nya stiftelsen.

Barn hor till de mest utsatta offren for krig. Utéver den omedelbara risken for fysiska skador drabbas ménga
av psykiska trauman som kan fa bestaende effekter langt efter det att en vdapnad konflikt har upphért. Enligt
UNICEF har omkring fem miljoner barn tvingats fly pa grund av kriget i Ukraina. Mdnga har tillbringat langa
perioder i underjordiska skyddsrum nara frontlinjerna, vissa barn upp till 5 000 timmar. Nastan halften av alla
barn visar tecken pa psykisk ohalsa, inklusive angest, depression, posttraumatiskt stressyndrom och kronisk
stress. Dessutom har vart tredje barn bevittnat hur ndgon i deras ndrmaste omgivning skadats eller dédats.

Atta universitet samarbetar inom forskning

Nadija-stiftelsen, som grundades &r 2025 av fem nordiska ldnder i samarbete med Ukraina, har som mal att
tillhandahalla professionell hjalp sa tidigt som mojligt for att minska de langsiktiga fysiska och psykiska
konsekvenserna av krigstrauman.

Inom ramen for befintliga behandlings- och stédinsatser kommer forskning nu att bli en central pelare i detta
atagande. | syfte att stérka den vetenskapliga grunden for sitt arbete har Nadija-stiftelsen bildat den
oberoende forskningsstiftelsen Stiftelsen Nadija Research Foundation i samarbete med universiteten i Zirich,
Képenhamn, Linkoping, Helsingfors, Cambridge, New South Wales, Danylo Halytskyj Lvivs nationella
medicinska universitet och Ukrainska katolska universitetet. Ordférande for den nya stiftelsen kommer att
vara Michael Schaepman, rektor vid Ziirichs universitet, och den kommer att finansieras uteslutande genom
donationer.

Undersokning av krigets halsoeffekter

Malet &r att inratta ett nytt, framstaende forskningscentrum i Ukraina med inriktning pa psykotraumatologi,
barn- och ungdomspsykologi, psykisk halsa, resiliensforskning och epigenetik. Forskningscentret kommer att
sammanfora expertisen och de evidensbaserade metoderna fran alla deltagande universitet. Det nya centret,
som kommer att ha sin bas i Lviv, avser att vidareutveckla forskningen om de hdlsomassiga konsekvenserna
av vapnade konflikter, ta fram effektivare behandlingsmetoder utifran dessa resultat och fordjupa forstaelsen
for hur konflikter paverkar barn och familjer, bade i Ukraina och i andra léander.

Vi dr fast beslutna att stodja vélbefinnandet hos barn i krigsdrabbade regioner och att sékerstdlla att de drar

nytta av den senaste vetenskapliga kunskapen” sager stiftelsens ordférande Michael Schaepman. ”Samtidigt

hjdlper vi Ukraina att bygga upp sin vetenskapliga och kliniska kapacitet pd [dng sikt, trots brist pd specialister
och skadad infrastruktur.”



Tva forskningsprojekt pagar redan

Den nyligen bildade Stiftelsen Nadija Research Foundation har redan startat tva projekt. Det forsta ar en
nationell longitudinell studie, kallad UNITY-kohorten, som kommer att f6lja 3 000 familjer under flera ar i
regioner som i olika grad drabbats av kriget. | studien kommer familjernas psykiska halsa, resiliens och
hanteringsstrategier att undersokas dver tid. Det andra projektet fokuserar pa ett program fran
Varldshalsoorganisationen (WHO) som syftar till att starka ungdomars emotionella vdlbefinnande.
Programmet, som kallas Early Adolescent Skills for Emotions (EASE), kommer att anpassas till det ukrainska
sammanhanget och utvarderas. Som en del av projektet utvecklar forskare en digital version som tar hansyn
till aktuella utmaningar sasom distansundervisning och luftlarmsvarningar.

Sjukvard virtuellt och pa plats

Utover det planerade forskningscentret driver Nadija-stiftelsen redan ett virtuellt sjukhus som anvander
telemedicin for att erbjuda tillganglig psykologisk vard till barn och familjer 6ver hela Ukraina. Stiftelsen har
dessutom ett ndra samarbete med ett sjukhus i Lviv som specialiserar sig pa behandling av komplexa skador,
rekonstruktiv kirurgi och allvarliga psykiska trauman.
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